SGLMARATOY REGULAMIN
VII POLMARATON SWIEBODY | SULECHA
SWIEBODZIN - SULECHOW
30.03.2025 r. godz. 11:00
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1. CEL IMPREZY:

+ Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z elementéw zdrowego trybu
zycia;

» Promowanie aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu;

* Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;.

2. ORGANIZATORZY:

* OSiR ,Sulechowianka” w Sulechowie;

«  Oérodek Sportu i Rekreacji w Swiebodzinie;
+  Sulechowski Klub Sportowy;

»  Wierzbicki Running Project.

3. ZASADY UCZESTNICTWA:

» w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie do biegu przy pomocy formularza
zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze o$wiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnose;

« zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiagneli jeszcze petnoletniosci) zobowigzani s do posiadania
pozwolenia na udziat w zawodach od rodzicéw lub prawnych opiekundw. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw;

+ uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na

wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji Pétmaratonu Swiebody i Sulecha oraz dokumentowania zawoddw.

4. ZGLOSZENIA:

+ Termin zgtoszen do zawoddw:

— internetowe — do 23.03.2025 r. - zgtoszenie w tym terminie daje mozliwos¢ personalizacji numeru startowego - do 15
znakow. Zgtoszenia nalezy dokona¢ droga elektroniczng poprzez rejestracje na stronie: https://sport-
time.com.pl/zapisy-online
Zgtoszenie takie wazne jest tylko i wytacznie po dokonaniu optaty startowe;.

- stacjonarne — w biurze zawodow w Sulechowie (Urzad Miejski - ratusz) w dniu 30.03.2025 r. w godzinach 7:30 — 9:30

Limit uczestnikow: 250 oséb — o udziale w biegu decyduje kolejnos¢ optaconych zgtoszen.
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5. TERMIN | MIEJSCE STARTU:
Swiebodzin Ratusz Miejski — Plac Jana Pawta Il - 30.03.2025r. o godzinie: 11:00.
TRASA BIEGU:

&

Bieg odbedzie sie na trasie: Swiebodzin — Sulechéw i bedzie przebiegat nastepujacymi ulicami: Plac Jana Pawta Il w

Swiebodzinie - ul. Koécielna - ul. Kilinskiego - ul. Gtogowska - ul. Kolejowa - ul. Sulechowska - droga nr 276 przez miej-
scowosci Rosin i Kalsk do Sulechowa — ul. tochowska — ul. Rozwojowa — ul. Przemystowa — ul. Ko$ciuszki — ul. Brama

Piastowska — Plac Ratuszowy.

« ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA DOWOZ ZAWODNIKOW Z BIURA ZAWODOW Z SULECHOWA DO SWIEBODZINA

NA MIEJSCE STARTU. AUTOBUSY WYJADA Z SULECHOWA O GODZNIE 9:40 Z PARKINGU PRZY URZEDZIE

MIASTA.

7. OPLATA STARTOWA:

» dodnia 23.03.2025 do 23:39 (zapisy internetowe) — 90 zt

*  wdniu zawodéw — 120 zt

» Przelewy za optate startowg wykonuije sie podczas rejestracji poprzez system elektronicznych ptatnosci Przelewy24.
»  Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

*  Biuro zawoddéw (Urzad Miejski w Sulechowie) czynne bedzie w godzinach 7:30 — 9:30.

8. KLASYFIKACJA KONCOWA:

» W klasyfikacji OPEN nagradzanych bedzie pierwszych sze$ciu zawodnikdw i zawodniczek;

« W klasyfikacji OPEN mezczyzn oraz kobiet dla pierwszej tréjki organizator zapewnia nagrody finansowe, pozostali
nagrody rzeczowe;

» W klasyfikacji wiekowej nagrody rzeczowe;

« W kategoriach wiekowych nagradzanych bedzie trzech pierwszych zawodnikow i zawodniczek w poszczegdlnych

kategoriach:
KOBIETY MEZCZYZNI
K-20 (16-29 lat) M-20 (16-29 lat)
K-30 (30-39 lat) M-30 (30-39 lat)
K-40 (40-49 lat) M-40 (40-49 lat)
K-50+ (50 lat i starsze) M-50 (50-59 lat)
M-60 (60 lat i starsi)
« Nagrody nie dublujg sie.

Dodatkowo prowadzona kategoria stuzb mundurowych. Statuetki w ramach kategorii otrzyma pierwsza trojka zawodnikéw.

Wsrod wszystkich uczestnikdw zostanie rozlosowana nagroda dodatkowa.

9. NUMERY STARTOWE:
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Numery startowe odbieramy w biurze zawoddw w dniu biegu w godzinach 7:30 — 9:30;

Pakiet startowy zawiera m.in.: gadzety od organizatora i sponsoréw promujgce impreze oraz pamigtkowy medal na mecie;

. POSTANOWIENIA KONCOWE:

zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikéw;

uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego;

organizatorzy zapewniajg depozyt ubran i ich transport z miejsca startu na mete;

organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy pozostawione bez opieki;

organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw Biegu. Jednoczesnie informuije, iz nie
zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w
zwigzku z obecnoscig iflub uczestnictwem w Biegu;

organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne;

uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg
do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢;

uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze wtasnorecznie oSwiadczenie
0 braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzié brak przeciwwskazan
do udziatu w Biegu;

miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna;

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacii;

Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator;

Kontakt: wierzbicki@lewandowski-team.pl lub Sebastian Wierzbicki tel.: 500 199 347.
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